Eierlikdr-Smoothie "Blondi" Smoothie mit Ananas und Banane

Zutaten

fur 2 cremig-fruchtige Smoothies:

1 Banane

ca. 200 g Ananas (ohne Strunk, gewirfelt und geschélt gewogen)
100 ml Saft (z.B. Bananen- oder Ananassaft)

Saft einer halben Zitrone

100 ml VERPOORTEN ORIGINAL Eierlikor

eventuell ein wenig Honig

Zubereitung

Die Banane schalen, in Stiicke schneiden und zusammen mit der kleingeschnittenen Ananas und dem Saft in eine Schissel
geben und mit einem Mixer purieren. Dann den VERPOORTEN ORIGINAL Eierlikér unterriihren und eventuell mit ein wenig
Honig abschmecken.

Leser-Tipp

Farblich macht dieser Smoothie nicht ganz so viel her. Dafiir bietet sich aber eine richtige Geschmacksexplosion. Er schmeckt
gekuhlt super lecker!

Link zum Rezept: Eierlikdr-Smoothie "Blondi" Smoothie mit Ananas und Banane
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